Десять заповідей Мнемозіни

(у грецькій міфології – богиня пам’яті, мати дев’яти муз)
1. Увага – різець пам’яті: чим вона гостріша, тим глибші сліди. Чим більше бажання, зацікавленість в нових знаннях, тим краще запам’ятається.

2. Приступаючи до запам’ятовування, поставте перед собою мету – запам’ятати ненадовго, надовго, назавжди. Установка на тривале збереження інформації забезпечить умови для кращого запам’ятовування.

3. Використовуйте смислове запам’ятовування: 1) зрозумійте; 2) встановіть логічну послідовність; 3) розбийте матеріал на частини і знайдіть в кожній частині “ключову фразу” або “опорний пункт”.

4. Знайте про такий ефект, якщо рішення будь-якої задачі перерване, то воно запам’ятається краще в порівнянні із задачами благополучно вирішеними.

5. Краще двічі прочитати і двічі відтворити, ніж п’ять разів читати без відтворення.

6. Починайте повторювати матеріал по “гарячих слідах”, краще перед сном і зранку.

7. Враховуйте “правило краю”: звичайно краще запам’ятову- ється початок і кінець інформації, а середина “випадає”.

8. Все, що ви вчите, прагніть застосовувати. Справжня мати навчання – не повторення, а застосування.

9. Де це можливо, використовуйте мнемотехніку – штучні прийоми запам’ятовування: а) зв’язок з тим, що добре запам’ятовується, (наприклад: Каждый охотник желает знать, где сидит фазан – назви кольорів сонячного спектру); б) групування послідовності цифр; в) римування; г) використання ритму; д) проспівування та ін.

10. Якщо результати будь-яких тестів пам’яті виявляються кращими, то під час навчання вам слід спиратися саме на цей вид пам’яті. Якщо результати погані, не впадайте у відчай і не втрачайте надії – пам’ять піддається тренуванню і при бажанні її можна поліпшити.

