МЕМОРАНДУМ ДИТИНИ

•    Не псуй мене. Я прекрасно знаю, що мені зовсім не потрібно усе, про що я прошу. Я просто перевіряю тебе.
•    Не бійся бути твердим зі мною. Це краще. Це надає мені впевненості.
•   Не застосовуй до мене сили. Краще, якщо ти мене просто переконаєш.
•   Не будь непослідовним. Це бентежить мене та примушує робити те, що мені під силу.
•    Не реагуй на мої провокації, коли я щось кажу або роблю для того, щоб завдати тобі прикрості. Інакше я прагнутиму одержувати все нові й нові "перемоги".
•   Не дуже засмучуйся, коли я скажу тобі: "Я тебе ненавиджу". Насправді я не маю цього на увазі, а хочу, щоб ти пожалкував про те, що ти мені зробив.
•   Не змушуй мене  почуватися менш дорослим, тому що я надолужу "дорослою" поведінкою.
•   Не роби за мене того, що я можу зробити сам. Не змушуй мене почуватися  немовлям,  тому  що  я  буду  постійно  вимагати  твоєї допомоги.
•   Не звертай багато уваги на мої "погані звички". Це тільки заохочує мене дотримуватися них.
•   Не виправляй мене перед людьми. Я скоріше послухаю, якщо ти поговориш зі мною тихо, без свідків.
•   Не намагайся обговорювати мою поведінку під час конфлікту. В цей час я чомусь не дуже добре чую, а слухаюсь навіть ще гірше. Я зроблю те, що ти вимагаєш, але давай поговоримо про це пізніше.
•    Не намагайся читати мені проповіді. Ти б здивувався, якби дізнався, як добре я усвідомлюю, що є погане, а що - добре.
•   Не змушуй мене почуватися так, ніби мої помилки - це гріхи. Я повинен вчитися робити помилки без відчуття, що я сам поганий.
•   Не чіпляйся до мене. Або я буду захищатися і оглухну.
•    Не вимагай пояснень моєї поганої поведінки. Іноді я дійсно не знаю, чому я це зробив.
•   Не випробовуй занадто мою чесність. Мене легко настрахати, щоб я сказав неправду.
•    Не забувай, що я люблю експериментувати. Я вчуся на цьому, тому прошу тебе змиритися з цим.
•   Не захищай мене від наслідків моєї поведінки. Я повинен вчитися з досвіду.
•   Не помічай занадто мої маленькі хвороби. Я можу навчитися
насолоджуватися моїм поганим здоров'ям, якщо це привертає до мене багато уваги.
•   Не відштовхуй мене, коли я задаю чесні запитання. Інакше ти побачиш,   як   я   перестану   запитувати   і   шукатиму   цікаву   мені інформацію хтозна де.
•   Не відповідай на "дурні" чи безглузді запитання. Якщо будеш відповідати, то скоро зрозумієш, що я просто хочу мати тебе біля себе.
•   Ніколи не натякай на те, що ти бездоганний і непогрішимий. Це надто багато вимагатиме від мене.
•   Не жалкуй, що ми небагато часу проводимо разом. Головне те, як ми його провели.
•   Не дозволяй, щоб мої страхи тривожили тебе. Тоді я ще більше боятимусь. Демонструй мені свою сміливість.
•   Не забувай, що я не можу жити без доброго розуміння та заохочення. Чесно зароблене вітальне схвалення іноді забувається, а ось лайка - ніколи.
•   Стався до мене так, як ти ставишся до своїх друзів, тоді я буду твоїм другом.
Пам'ятай, я більш навчусь з прикладу, а не з критики. І, крім того, я тебе так люблю. Люби мене теж...
