
Відокремлений структурний підрозділ 
«Класичний фаховий коледж  

Сумського державного університету» 
 
 
 

ОСВІТНЬО-ПРОФЕСІЙНА ПРОГРАМА  
початкового (короткого циклу)  

рівня вищої освіти  

Офіційна назва 
освітньої програми  

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ 

Ступінь вищої освіти 
та назва кваліфікації  

молодший бакалавр фізичної культури і спорту 

Тип диплому та обсяг 
освітньої програми 

диплом молодшого бакалавра; одиничний; 120 кредитів ЄКТС, термін 
навчання – 1 рік 10 місяців на базі повної загальної середньої освіти; на 
базі освітньо-кваліфікаційного рівня «молодший спеціаліст» та/або 
вищої освіти заклад фахової передвищої освіти має право визнати та 
перезарахувати кредити ЄКТС, отримані в межах попередньої освітньої 
програми підготовки молодшого спеціаліста та/або підготовки 
бакалавра/магістра, обсягом не більше ніж 60 кредитів ЄКТС.  

Наявність акредитації Національне агентство із забезпечення якості вищої освіти. Україна. 
Рішення №8(13) від 17.05.2022р. Умовна (відкладена) акредитація 
відповідно до Постанови КМУ від 16.03.2022 № 295 «Про особливості 
акредитації освітніх програм, за якими здійснюють підготовку 
здобувачі вищої освіти, в умовах воєнного стану» 

Цикл/рівень вищої 
освіти 

НРК України – 5 рівень;  
FQ-EHEA – короткий цикл;  
QF-LLL – 5 рівень. 

Передумови наявність повної загальної середньої освіти 

Мова(и) викладання українська мова 

Мета освітньої 
програми 

програма розроблена відповідно до місії та стратегії коледжу, 
спрямована на підготовку фахівців фізичної культури і спорту 
відповідно до вимог сьогодення, зі всебічними спеціалізованими 
емпіричними та теоретичними знаннями у спеціалізованому контексті, 
усвідомлення меж цих знань в умовах непередбачуваних змін, набуття 
когнітивних та практичних умінь/навичок, необхідних для розв’язання  
типових задач у спеціалізованих сферах фізичної культури і спорту або 
у процесі навчання 

Основний фокус 
освітньої програми та 
спеціалізації 

Загальна освіта у сфері фізичної культури і спорту, забезпечення 
активності людей з метою їх гармонійного, передусім, фізичного 
розвитку та ведення здорового способу життя; уніфіковане порівняння 
досягнень людей у фізичній підготовленості шляхом проведення 
спортивних змагань і відповідної підготовки до них. Програма базується 
на загальнонаукових результатах із врахуванням сьогоднішнього стану 
розвитку фізичної фізкультури і спорту, у рамках яких можлива 
подальша професійна та наукова кар’єра.  
Ключові слова: рухові якості, фізична підготовленість, види спорту, 
змагання, технологія підготовки спортсменів, рухова активність 

Придатність до 
працевлаштування 

молодший бакалавр фізичної культури і спорту підготовлений до 
виконання робіт в галузі економіки за Національним класифікатором 
України «Класифікація видів економічної діяльності ДК 009:2010», 



затвердженим і введеним в дію наказом Держспоживстандарту 
України від 11.10.2010 р.  № 457 (зі змінами): 
Секція P: Освіта; клас 85.51: Освіта у сфері спорту та відпочинку. 
Секція R: Мистецтво, спорт, розваги та відпочинок; група 93.1: 
Діяльність у сфері спорту. 
Молодший бакалавр фізичної культури і спорту здатний займати 
первинні посади (орієнтовні) до професійних назв робіт за 
Національним класифікатором України «Класифікатор професій ДК 
003:2010» (затверджено і надано чинності наказом 
Держспоживстандарту України від 28.07.2010 р. № 327 (зі змінами): 

✓ 3330 Фахівці в галузі спеціалізованої (особливої) освіти: асистент 
вчителя з корекційної освіти; асистент вчителя-реабілітолога; 

✓ 3340 Інші фахівці в галузі освіти викладач-стажист; асистент 
педагога-валеолога; 

✓ 3475 Спортивні тренери, інструктори-методисти та професійні 
спортсмени: тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, 
секції і т. ін.); інструктор з аеробіки; інструктор з фізкультури; 
інструктор навчально-тренувального пункту; інструктор-
методист з виробничої гімнастики; інструктор-методист з 
фізичної культури та спорту; інструктор-методист спортивної 
школи; інструктор-методист тренажерного комплексу (залу); 
спортсмен-інструктор; суддя з виду спорту; фітнес-тренер. 

Подальше навчання навчання на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти  

Перелік компонентів 
освітньої програми 

1. ОБОВ’ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ (90 кредитів ЄКТС) 
✓ Українознавство (зі змістовим модулем «Комунікативний курс 

української мови») 
✓ Безпека життєдіяльності (зі змістовим модулем «Соціальна та 

професійна безпека діяльності людини») 
✓ Іноземна мова  
✓ Економічна теорія  
✓ Філософія 
✓ Анатомія (зі змістовим модулем «Основи динамічної анатомії») 
✓ Фізіологія (зі змістовим модулем «Спортивна фізіологія») 
✓ Інформаційні системи і технології в спорті 
✓ Педагогіка  (зі змістовим модулем «Психологія») 
✓ Теорія і методика фізичного виховання 
✓ Біохімія та гігієна спорту 
✓ Вступ до спеціальності (зі змістовим модулем «Історія фізичної 

культури») 
✓ Легка атлетика та методика викладання 
✓ Підвищення спортивної майстерності в обраному виді спорту  
✓ Спортивні та рухливі ігри з методикою викладання 
✓ Практика педагогічна 
✓ Тренерська практика 
✓ Атестаційний кваліфікаційний іспит 

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ (30 кредитів ЄКТС) 
✓ Вибіркові дисципліни загальної підготовки 
✓ Вибіркові дисципліни професійної підготовки 

Форма атестації 
здобувачів вищої 
освіти 

проводиться у формі атестаційного кваліфікаційного іспиту та 
завершується видачею документу про присудження ступеня 
молодшого бакалавра із присвоєнням кваліфікації «молодший 
бакалавр фізичної культури і спорту». Форма атестаційного 
кваліфікаційного іспиту – письмова. 

 

 


