3anpoliyeMo Ha 3aHATTSA 3 aepobiku!

He Bioknapnaii Hi4oro Ha noTiM, MOLENO CBOE TiNO CbOrofHi Pa3oM 3 yHacHMKamu Knyoy
«Aepobika» b® «BigeHb» Ta KOPK CymY!

CaMopo3BMTKOM Ta CMOPTOM NMOTPIOHO 3amMaTncst 3aBXAau i ckpidb. Mpuainite yac ons cebe i
BMKOPUCTOBYMTE AOro 3 KOPUCTHO!

Mwn yekaemo Ha monoab 8o 35 pokiB y xopeorpadpiyvHin 3ani KOK CymY y noHeminok,
cepepny Ta 4yetsep o0 16.00.

Ycim Mope no3ntney Ta 6anbopocTi!




