
Як уникати агресії та бути толерантним

Онлайн-дискусія на таку тему відбулась серед учасників клубу  «Погляд», що діє за
співпраці Класичного коледжу СумДУ та БФ «Відень».

    

Студенти поділилися прикладами випадків агресивної поведінки  у молодіжному
середовищі та спробували визначити причини цього явища як такого.  У ході тренінгу
навчилися позбавлятися негативних емоцій та досягати психічної  рівноваги в
конфліктних ситуаціях, пройшли психологічний тест та висловили своє  бачення
толерантної поведінки в запропонованих ситуаціях з життя молоді.

    

По завершенні заняття зробили висновок, що терпимість і  співчуття роблять наш світ
добрішим. А вміння придушувати в собі агресію  дозволяє уникати тяжких злочинів,
поламаних людських життів, а в  загальнодержавних масштабах – і війн.
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