
Тиждень психології

З 24 по 28 квітня у Класичному фаховому коледжі СумДУ  пройшов тиждень психології.
У рамках даного тижня учасникам освітнього процесу  були запропоновані різноманітні
офлайн та онлайн заходи. На початку тижня у бібліотеці всі охочі  коледжани мали змогу
ознайомитись з тематичною виставкою «Таємний світ психології». Для студенток 
закладу проведено дводенний тренінг з протидії домашньому та  гендерно-зумовленому
насильству «Обізнана і захищена». Для здобувачів освіти  старших курсів проведено
групові консультації «Здорові стосунки: секрет  щасливих відносин» та «Аб’юзивна
поведінка: як розпізнати та попередити».  Учасники клубу «Погляд» взяли участь у
тренінгу «Цінуймо кожну мить життя».  Яскравою подією тижня став загальноміський
флешмоб «Конотоп без насильства», до  якого радо долучилися студенти першого курсу.
Практичний психолог відвідала  заняття у рамках реалізації проєкту арт-терапевтичний
простір «Крила» та  місцевий захід присвячений Всеукраїнському Дню психолога. Також
учасники  освітнього процесу мали змогу пройти різноманітні онлайн-квести та ігри,
метою  яких було розкрити цікаві факти про психологію людини; знайти поради про те,
як  піклуватися про себе під час війни; пограти в гру «Вижити в Інтернеті – місія  (не)
здійсненна» та зрозуміти, як поводити себе в певних життєвих ситуаціях, за  допомогою
квесту «Живи без ілюзій».
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